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Благотворительная автономная некоммерческая организация 

«Ресурсный центр поддержки людей с мультисенсорными
нарушениями и их семей «Ясенева Поляна»

 



О НАС
БАНО «Ясенева Поляна» учреждена 

Благотворительным фондом «Фонд поддержки слепоглухих «Со-единение» в 2016 году.
 

Ресурсный центр поддержки людей с  одновременным нарушением слуха и зрения 
"Ясенева Поляна"  расположен в Москве, на ул. Айвазовского, 6 кор 2

 

ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ
 

- Создание и реализация программ развития, реабилитации и обучения  
   слепоглухих детей, взрослых и членов их семей

- Создание и реализация образовательных программ и курсов по теме
 сенсорных нарушений

- Развитие российской научной школы, в том числе через поддержку молодых
 ученых 
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Наши благополучатели
Дети  и взрослые с одновременным нарушением
слуха и зрения, в том числе в составе тяжелых
множественных нарушений, а так же их семьи -
родители, братья и сёстры

 Практикующие специалисты - педагоги,
работающие со слепоглухими детьми и
взрослыми, научные работники и
профессиональное сообщество



Программы и проекты

 

- ранняя помощь

- детско-родительские группы
  психологической поддержки

- система диагностического обучения
 

 
- зимняя школа
- летняя школа
- интеграционный лагерь

- дополнительное образование

- профориентационные программы

- взаимодействие с образовательными

учреждениями
 

- профильные специалисты

- волонтеры

- соцработники и профессиональные   

  родители

- конференции
- дискуссионный клуб
- наставники и ученики
- издательская деятельность

- "передышка"
- праздники и экскурсии
- travel grants

Психолого-педагогическая помощь

Выездные школы 

Образование людей с нарушением

слуха и зрения

Подготовка специалистов
Научная деятельность и работа с

профессиональным сообществом
Социальная поддержка



Проект «Ранняя Помощь»
раннее выявление и коррекция нарушений развития, дети 0-2 лет 

- Проведено 40 выездов (Москва) : еженедельное домашнее
визитирование 4 детей-подопечных (от 0 до 2х лет)

Еженедельное посещение семьи педагогом-психологом,
регулярные домашние занятия с ребенком в присутствии
мамы. Создание благоприятной рабочей обстановки,
формирование позитивного взгляда на развитие ребенка. 



- Проведены 14 групп на базе Ресурсного центра для 
5 семей. Продолжительность группы - 2 часа. В
работу группы входит: групповое занятие с
психологом, занятие в керамической мастерской,
занятие с инструктором АФК

- Организована выездная сессия в Нижний Новгород
для проведения детско-родительской группы для 10
семей в рамках сотрудничесва с Сообществом Семей
слепоглухих

- Проведены 2 вебинара для родителей: "Инклюзия" и
"Школа: родители. Как в ней выжить"

Проект 

«Детско-родительские группы
психологической поддержки»

групповые занятия в формате мама+ребенок



Проект «Система Диагностического обучения»
осуществление методической помощи педагогам и учебным заведениям, имеющим недостаточный опыт работы с детьми
с сенсорными нарушениями. Приведение в соответствие взглядов родителей и специалистов на перспективы обучения

и развития ребенка

- Проведено Диагностическое обучение на базе Ресурсного центра Ясенева
Поляна для 11 семей из: Новгородская область, Ивановская область, Ханты-
Мансийск, Оренбург, Омск, СПб, Пермь. Составлены рекомендации на год

- Разработана Дополнительная общеобразовательная программа для
специалистов «Диагностическое обучение детей с двойным сенсорным
нарушением» 

- Выпущено методическое пособие «Методика диагностического обучения
детей с двойным сенсорным и множественными нарушениями развития»

- Наши специалисты выступили на международных конференциях в Австралии,
Болгарии, обсуждается совместная работа с Ocelles team of INSHEA (Франция)

- Реализованы пилоты программ диагностического обучения в следующих
городах: Волгоград, Екатеринбург, Нижний Новгород по 10 человек.
Казань, Санкт-Петербург, Киров по 3 человека - всего 39 семей в регионах



Проект «Зимняя Школа»
выездное социально-образовательное мероприятие для молодых
людей с мультисенсорными нарушениями 18 – 25 лет, студентов-
волонтеров и практикующих специалистов из регионов РФ, на базе
подмосковного пансионата, 9 дней

- 10 подопечных прошли курс физической и социальной
реабилитации в сопровождении волонтеров-ровестников:
посещали экскурсии, мастер-классы, занятия, ходили в
бассейн, на лыжах, на коньках, прошли курс АФК

-  20 специалистов прошли курс повышения квалификации по
теме «Адаптивная физическая культура» по программе НГУ
им. Лесгафта , г. Санкт – Петербург

- 10 добровольцев - студентов профильных ВУЗов  прошли
стажировку по сопровождению слепоглухих людей

География участников проекта, регионы РФ: 
Ростов - на –Дону, Красноярск, Новосибирск, Киров,

Махачкала, Нижний Новгород, Пермь, Санкт-Петербург,
Чита и Москва 



Проект «Интеграционный лагерь»
преодоление социальной изоляции, создание инклюзивной среды, 

формирование адекватного отношения детей из общеобразовательных школ 

к детям с особенностями развития

-  Городской лагерь посетили 35 детей, из них
30 подопечных и 5 детей из обычных школ

Городской лагерь на базе ресурсного центра
"Ясенева Поляна" открывается в первую неделю

летних каникул. Ребята совместно посещают
игровые мастер-классы, выезжают на

экскурсию, занимаются спортом и гуляют.
Продолжительбность лагеря 5 дней.



Проект «Летняя Школа»
выездное социально-образовательное мероприятие для семей,
воспитывающих слепоглухих детей (до 12 лет), студентов-
волонтеров и практикующих специалистов из регионов, на базе
санатория Всероссийского Общества Слепых, г. Геленджик

- 15 семей получили индивидуальные и групповые
консультации и рекомендации специалистов (психологов,
дефектологов, тифлопедагогов и тренеров по адаптивной
физической культуре) для дальнейшего обучения и развития
ребенка. Были проведены тренинги, семинары и
терапевтические группы для родителей, братьев и сестер 

-  20 специалистов прошли обучение по теме «Технические и
альтернативные средства коммуникации» в объеме 72
академических часов

- 15 добровольцев - студентов профильных ВУЗов  прошли
стажировку по сопровождению слепоглухих детей

География участников проекта, регионы РФ: 
Пермь, Пятигорск, Псков, Оренбург, Казань, Омск, Нижний

Новгород, Ижевск, Грозный, Москва, Киров, Воронеж,
Красноярск, Волгодонск, Санкт-Петербург, Ижевск



Проект «Передышка»
предоставление возможности для родителей, воспитывающих детей с тяжелыми множественными нарушениями развития,

 воспользоваться помощью специально обученного профессионального родителя, 

на время доверив ему заботу о ребенке

Проведено 3 лагеря выходного дня и оказана услуга
«Передышка» в объёме 48 часов в регионах:

 
- Казань для 10 детей и молодых взрослых и их семей

- Чита для 10 детей и их семей

- Новосибирск для 10 детей и их семей

В рамках проекта «Передышка» 
оказана помощь 74 семьям (около 11 867 часов),

 воспитывающим детей с сенсорными и
множественными нарушениями развития. Родители
воспользовались помощью специально обученных

профессиональных семей, смогли поправить здоровье,
заняться саморазвитием или просто отдохнуть. 



Проект «Передышка»
 

С целью развития услуги «Передышка» в регионах проводились встречи с
представителями министерств труда и социальной защиты населения. С

руководителями органов власти обсуждался механизм включения услуги в
число государственных социальных услуг.

 
 

В середине года начата работа по включению услуги «Передышка» в число
государственных социальных услуг. Проведено 6 встреч с региональными
министрами и вице-министрами труда и социальной защиты населения. 
В 4 регионах РФ услуга по кратковременному присмотру и уходу уже
реализуется в государственной социальной системе: в Республиках
Удмуртия и Татарстан, Калужской и Забайкальском крае, ещё ряд
регионов начнут предоставлять услугу «Передышка» на базе
реабилитационных центров и центров социального обслуживания в 2020
году.  Разрабатываются региональные «Дорожные карты» развития услуги
в субъектах РФ.

 
Проект "Передышка" входит в ТОП-100 лучших проектов 

Фонда президентских грантов



Проект «Дополнительное образование»
проведение реабилитационных занятий и консультаций для людей с мультисенсорными нарушениями.

Разработка программ дополнительного образования для детей и взрослых

 
Реабилитационные занятия в керамической и столярной
мастерских, с сурдо-, тифлосурдопедагогами и психологами,
массаж, групповые занятия по СБО и Домоводству. 

- Профориентационные занятия посещали 75 детей + 42
взрослых = всего 117 человек

 
Разработаны дополнительные общеобразовательные
(общеразвивающие) программы для детей и взросых.

Всего 15 программ:
 

«Диагностическое обучение», «Психологическое сопровождение ребенка с двойным сенсорным нарушением», «Формирование осязания и
мелкой моторики рук для овладения рельефно-точечным шрифтом Брайля», «Диагностика осязания и мелкой моторики рук», «Развитие
речевого слуха и произносительной стороны речи», «Мастер-класс по изготовлению изделий из бумаги в технике Папье –маше», 
 "Диагностика речевого слуха и произносительной стороны речи», «Керамика», «Интенсив керамика», «Адаптивная физическая культура»,
«Социально-бытовая ориентировка: кулинария»,  «Фольклорные игры для развития коммуникативных навыков», «Развитие коммуникативных
навыков», «Социально-бытовая ориентировка: творческая мастерская»



Проект
«Профориентационные

программы»
разработка и адаптация программ профориентации и социально-

психологическое сопровождение профессионального обучения людей с
сенсорными нарушениями

 «Изготовление сувенирного керамического изделия из
пласта» по профессии «Изготовитель художественных
изделий из керамики» 
 «Техника махрения, сортировки по размерам, сборки
готового текстильного сувенира «Елочка» по профессии
«Художественный текстиль»

- 6 подопечных прошли профориентацию и четверо из них
зачислены на обучение в Технологический колледж №21 при
условии психолого-педагогического сопровождения

- Организовано обучение и сопровождение 1 подопечного
по освоению профессиональной компетенции общий массаж

- Разработаны и адаптированы образовательные программы:



- 2 потока = 40 специалистов прошли курс  повышения
квалификации на базе Сергиево-Посадского дома-интерната
слепоглухих для детей и  молодых инвалидов

- 20 специалистов АФК прошли курс повышения квалификации
по теме «Адаптивная физическая культура» совместно с НГУ
им. Лесгафта в рамках "Летней Школы"

- проведено 10 лекций/семинаров и 2 вебинара для московских
специалистов в рамках лектория библиотеки на базе РЦ
"Ясенева Поляна"

Разработано 5 образовательных программ:
1.Основная образовательная программа профессионального 
   обучения по профессии «Сиделка» 160 часов
2. «Основы сопровождения слепоглухих людей» 72 часа
3. «Основы коммуникации с детьми, имеющими нарушения 
    слуха и зрения» 72 часа
4. "Основы тифлосурдокоммуникации" 72 часа
5. «Основы оказания услуги по кратковременному присмотру и 
    уходу детей Сенсорными нарушениями и ТМНР» 72 часа

Проект «Профильные специалисты»

 компенсация нехватки профильных специалистов для

работы с людьми с мультисенсорными нарушениями.



Проект «Волонтёры»
популяризация знаний о слепоглухоте, осуществление помощи в сопровождении и социальной интеграции подопечных, 

вовлечение студентов педагогических ВУЗов в проблематику слепоглухоты

Чита - 22 человека
Ереван (Армения) – 40 человек
Тбилиси (Грузия) – 23 человека 
Нур-Султан (Казахстан) – 35 человек

- 25 волонтеров-студентов из Ростова-на-Дону, Махачкалы,
Перми, Новосибирска, Уфы, Санкт-Петербурга, Читы и
Москвы и МО прошли стажировку по  сопровождение
слепоглухих в рамках Зимней и Летней Школ

- 20 волонтеров-студентов приняли участие и выступили с
докладами на английском языке на международной
молодежной научно-практической конференции,
посвященной проблематике слупоглухоты в Санкт-
Петербурге

- Обучение волонтеров по сопровождению слепоглухих: 



Удмуртская Республика, для 60 представителей центров
социального обслуживания
Республика Татарстан, для 49 представителей НКО и гос.
органов
Калужская область, для 39 специалистов из реабилитационных
центров области и НКО
Чита, для 35 руководителей и специалистов районных
реабилитационных центров и центров помощи семье

- в Москве прошла Школа профессиональных родителей, по
итогам которой было подготовлено 40 новых сотрудников для
проекта "Передышка"

- Перед проведением лагерей выходного дня проводилось
обучение профессиональных родителей и социальных работников
в Казани, Чите, Новосибирске. Всего за 3 краткосрочных семинара
было обучено не менее 45 специалистов

Совместно с МБОО "Справедливая помощь Доктора Лизы"
проведены трехдневные семинары 

для социальных работников регионов:
 

Проект «Соцработники и
профессиональные родители»

 обучение специалистов в формате профессиональных

родителей и повышение квалификации для соцработников



Проект "Конференции"
организация и участие в конференциях, форумах

В ноябре 2019 на базе РГПУ им А.И. Герцена (Санкт-Петербург) мы организовали и
провели 2-ю Международную Молодежную научно-практическую конференцию по
проблематике слепоглухоты.

В мероприятии приняли участие 120 человек - молодые специалисты, ученые, практики,
студенты - из 14 стран: Россия, США, Нидерланды, Норвегия, Дания, Франция, Испания,
Португалия, Армения, Япония, Индия, Хорватия, Германия, Малазия.

Перед окрытием конференции организована цепочка мероприятий ПРЕ-конференс для
молодых людей со слепоглухотой из России и других стран. Для этого с помощью
экспертов из США и Нидерландов были проведены коммуникативные и
командообразующие мероприятия, творческие мастер-классы и экскурсии по Санкт-
Петербургу.

Научно-практическая часть конференции для молодых специалистов - пленарные сессии
от экспертов из США и Европы, короткие презентации и воркшопы молодых специалистов
на темы: Семья и Социальные сервисы, Коммуникация, Образование и Диагностика,
Рекреационные услуги, Медицинские аспекты, . Всего представлено 43 доклада. 

Рабочий язык конференции - английский. Модератор конференции - Frank Kat
(Нидерланды), президент Deafblind International,  международной ассоциации помощи
слепоглухим.



Проект «Конференции»
организация и участие в конференциях, форумах

- Участие в 1-й международной научной конференции
«Образование и развитие детей с сенсорными
нарушениями», г. Новосибирск

 
- Участие в 10-й всероссийской выставке-форуме «Вместе –
ради детей! Национальные цели. Десятилетие детства»,
Получили диплом профессионального признания и
лидерство в номинации «Прорыв» – за эффективные
результаты в инновационной деятельности организации по
оказанию поддержки детям, находящимся в трудной
жизненной ситуации

- Участие во втором этапе Всероссийской конференции
«Опыт и роль НКО в сфере защиты и благополучия детства:
объединяем усилия» в Мастерской управления «Сенеж» 



 «Трудоустройство и трудовая абилитация» 
« Проект Федерального закона о внесении изменений в отдельные
законодательные акты РФ в части регулирования вопросов образования
инвалидов, лиц с ОВЗ, лиц с особыми образовательными
потребностями» 
«Русский жестовый язык в образовании детей с нарушениями слуха:
проблемы и пути решения»
 «Возможности арт-терапии в работе сдетьми и взрослыми» 
 "Трудовая занятость слепоглухих" 
 «Воспитание ребенка с особыми потребностями и система поддержки
автономного проживания и трудоустройства молодых людей с
инвалидностью в Швеции»
«Организация системного взаимодействия органов власти,
муниципалитетов и государственных и муниципальных учреждений и
социально-ориентированных НКО»
«Формирование системы непрерывного, в том числе
профессионального, образования детей с мультисенсорными и ТМНР»
«Профориентация для людей с сенсорными нарушениями: проблемы и
новые возможности системы образования»
«Аспекты социализации выпускников с ТМНР»

В течение года было проведено 10 заседаний Клуба на темы:

Проект «Дискуссионный клуб»

организация открытой дискуссионной площадки,

позволяющей привлечь специалистов разных областей

науки и практики для обсуждения острых проблем

слепоглухих.



Проект «Наставники и Ученики»
формирование молодого академического сообщества 

и перспективного развития науки о слепоглухоте

- для 16 участников-студентов набора 2018/2019 проведена
заключительная - 3 сессия проекта в рамках конференции
«Образование и развитие детей с сенсорными и тяжелыми
множественными нарушениями развития» в г.Новосибирск

- Студентами предоставлены отчетные документы о
публикациях, отработанных волонтёрских часах и
квалификационных работах

- Набран новый курс проекта 2019/2020 - 13 наставников и 15
учеников. Проведены 2 сессии проекта: установочные лекции 
 и участие в международной молодежной конференции в
Санкт-Петебурге: ученики получили опыт выступлений на
международной конференции с докладами на английском
языке

- В печатном сборнике материалов конференции размещены
тезисы докладов 9 «Учеников» на английском языке



Проект «Издательская деятельность»
создание единой образовательной базы материалов в области знаний и исследований по слепоглухоте

 

В 2019 году для обучения специалистов и родителей мы создали бренд "Академия "Со-единение" и  для
начала сформировали библиотеку, куда вошли публикации, изданные Фондом "Со-единение" за все
время работы и публикации профильных авторов по теме бисенсорных нарушений. Кроме того большой
раздел библиотеки содержит наши обучающие видео.

1.Учебник Тифлосурдопедагогика   

2. Журнал «DBI Review Россия»   

3. Пособие «Методика диагностического обучения детей с двойным сенсорным и 

    множественными нарушениями развития» 

4. Учебное пособие «Азбука чутких рук»

5. Рабочая тетрадь по развитию графомоторных навыков у детей с ТМНР 

   «Формирование первоначальных учебных навыков у детей с множественными  

   нарушениями развития» 

6. Аудиокнига «Встреча вселенных или слепоглухие пришельцы в мире зрячеслышащих»

7. Сборник тезисов по итогам II Международной молодежной конференции по 

    проблематике слепоглухоты

8. Книга «Керамика как средство сенсорной интеграции» 

9. Методичка «Психологическое обследование глухого ребенка младшего школьного  

    возраста»

Подготовлены и изданы учебные пособия и специальная литература: 



Проект «Праздники и Экскурсии»
помощь в организации досуга подопечных

Предоставлена помощь в сопросвождении, транспортных услугах и
организации мероприятий:

 

- Масленичное гулянье для 41 взрослого подопечного

- Экскурсия и мастер-класс по изготовлению марципана в Измайловском 

  Кремле для учащихся школы 1206, специализированный класс 

- Экскурсия в «Российский национальный музей музыки» для учащихся 

  школы 1206, специализированный класс 

- Экскурсия в «Музей русского импрессионизма» для 8 взрослых 

  подопечных

- Экскурсия в «Музей истории ВДНХ» для 6 взрослых подопечных

- Экскурсия на фабрику «Московский пекарь» для 7 взрослых подопечных

- Экскурсия в Особняк Рябушинского для 5 взрослых подопечных 

 - Праздник Нового года для 25 детей

- Праздник Нового года для 30 взрослых

- Экскурсия на завод «Чистая линия» для 5 детей 

- Экскурсии и мастер-классы в рамках конференции в Санкт-Петербурге для 

  11 подопечных



- Организована поездка и сопровождение слепоглухого
профессора Суворова А.В. на презентацию его книги "Встреча
Вселенных" в г. Ижевск

- Организована поездка и выступление сотрудника (психолог
Хохлова А.Ю.),   на 17-ю Международную конференцию
Deafblind International в  Австралии

- Организована поездка и выступление сотрудника (психолог
Хохлова А.Ю.) на 7-ю Балканскую конференцию ICEVI, Болгария

- Организация и оплата проезда и проживания международных
экспертов, а также 8 слепоглухих и их сопровождающих,
приглашенных на 2-ю Международную молодежную
конференцию по слепоглухоте в Санкт-Петербурге

Проект «Travel Grants»
оплата поездок слепоглухих и специалистов, работающих с

ними, на значимые отраслевые мероприятия



Финансовый отчёт 2019Поступления, 
руб

Остаток средств 

за предыдущий год

= 140 392

Безвозмездная аренда

здания Ресурсного Центра

 «Ясенева Поляна»

 

  ДЕПАРТАМЕНТ

ГОРОДСКОГО ИМУЩЕСТВА

ГОРОДА МОСКВЫ 

Фонд президентских грантов 

= 6 426 947

Гранты, пожертвования российских

некоммерческих организаций 

= 63 243 310

взносы, пожертвования российских

коммерческих организаций 

= 225 021

Пожертвования российских граждан 

= 6 400

Доходы (выручка) от реализации товаров,

работ, услуг 

= 1 201 376

ИТОГО 
поступления

71 103 054



Финансовый отчёт 2019
Расход, руб

Остаток средств 

 на  конец года

= 11 322 941

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕКАЯ ПОМОЩЬ

Ранняя помощь 19 200

Система диагностического обучения 105 558

Общепрограммные расходы/ФОТ 1 605 905

ВЫЕЗДНЫЕ ШКОЛЫ

Зимняя Школа/Летняя Школа/ Интеграционный Лагерь 6 110 198

ОБРАЗОВАНИЕ ЛЮДЕЙ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА и ЗРЕНИЯ 

Дополнительное образование 5 772 805

Профориентационные программы 6 511 304

Взаимодействие с образовательными учреждениями 300 000

ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ

Волонтёры 89 750

Профильные специалисты 5 292 678

Соцработники и профессиональные родители 2 128 729

НАУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ и РАБОТА с ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ СООБЩЕСТВОМ 

Конференции 5 555 316

Наставники и Ученики 2 249 134

Издательская деятельность 1 043 471

Общепрограмнные расходы/ФОТ  4 701 816

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА 

 Передышка 2 751 045

Праздники, экскурсии 65 260

Travel Grants 750 229

Административные расходы 14 868 106 

ИТОГО расход

 59 920 504

 



Электронный адрес

academy@so-edinenie.org

Сайт

www.deafblindacademy.ru

Телефонный номер

+7 (495) 212-92-09

Свяжитесь с нами
 

БАНО "Ясенева Поляна"
Благотворительная Автономная некоммерческая организация 

«Ресурсный центр поддержки людей с мультисенсорными
нарушениями и их семей «Ясенева Поляна»


