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…или взять вас под руку.

Позвольте ребенку выбрать 
наиболее удобный и 
безопасный способ.

4.1.n Описание иллюстрации (4.1.n)
Мать и ребенок идут по дороге. Ребенок 
держит мать под руку.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Во время ходьбы стойте рядом, чтобы 
позволить ребенку чувствовать движение 
вашего тела. Тогда ребенок будет понимать, 
когда вы остановились, когда вы идете, и в 
каком направлении двигаетесь. 

Ходить вместе можно разными способами. 
Самое главное, чтобы ребенку давали 
возможность выбрать, как он/она чувствует 
себя безопаснее и удобнее, гуляя с кем-то. 

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как они ходят вместе 
со слепоглухим ребенком.

Практические упражнения
Смотрите главу 7, упражнение № 1,2 и 3.
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4.2 Ориентировка в пространстве

Позвольте ребенку 
познакомиться с некоторыми 
маршрутами в окрестностях. 
Пройдитесь по одному и тому 
же маршруту много раз, 
чтобы ребенок его запомнил. 
Двигайтесь по прямым 
линиям.

Расположите свою руку под 
рукой ребенка и позвольте 
ребенку следовать за вами 
рукой, чтобы осмотреть 
предметы. 

Исследуйте вместе, не 
торопитесь.

Не держите ребенка за руку 
или запястье и не кладите 
руку ребенка на предметы.

Всегда предлагайте ребенку 
следовать за вашей рукой.

4.2.a4.2.a

4.2.b

Описание иллюстрации (4.2.a)
На иллюстрации изображена мать и 
слепоглухой ребенок, которые вместе изучают 
окружающее.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Во время ходьбы стойте рядом, чтобы 
позволить ребенку чувствовать движение 
вашего тела. Тогда ребенок будет понимать, 
когда вы остановились, когда вы идете, и в 
каком направлении вы двигаетесь. 

Ориентирами могут быть камни, деревья, 
здания, заборы и т.д. Самое главное, чтобы 
маршрут, которым ребенок идет, стал 
ему знаком, и чтобы он мог оставаться на 
одном месте длительное время. Отмечайте 
ориентиры вместе с ребенком и старайтесь 
найти ориентиры, которые интересны 
ребенку. Старайтесь не сдвигать ориентиры. 
Установите естественный для ребенка 
маршрут и повторите его несколько раз. Цель 
состоит в том, чтобы ребенок мог находить 
дорогу между местами, которые для него 
важны, и чтобы ребенок мог двигаться более 
самостоятельно.

Изучение предметов совместно со 
слепоглухим ребенком также описано в главе 
1, «Коммуникация», в части «Слушающие 
руки-говорящие руки».

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как они ходят вместе 
со своим слепоглухим ребенком. Посмотрите 
текст в руководстве для родителей и 
обсудите, как они могут это делать вместе с 
ребенком, учитывая принципы, описанные в 
главе 1, «Коммуникация» («Слушающие руки-
говорящие руки»).

Практические упражнения
Смотрите главу 7, упражнения № 1,2 и 3.

Описание иллюстрации (4.2.b)
На иллюстрации изображены мать и 
слепоглухой ребенок. На рисунке показаны 
примеры ориентиров, которые можно изучать.
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Покажите ребенку ориентиры 
на всем пути. Ориентирами 
могут быть деревья, камни на 
дороге, забор или что-то 
другое на вашем маршруте.

4.2.c Описание иллюстрации (4.2.c)
На иллюстрации изображена мать и 
слепоглухой ребенок, которые гуляют 
вместе. На рисунке изображены варианты 
ориентиров, и того, как они могут быть 
изучены.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Во время ходьбы стойте рядом, чтобы 
позволить ребенку чувствовать движение 
вашего тела. Тогда ребенок будет понимать, 
когда вы остановились, когда вы идете, и в 
каком направлении двигаетесь. 

Ориентирами могут быть камни, деревья, 
здания, заборы и т.д. Самое главное, чтобы 
маршрут, которым ребенок идет, стал 
ему знаком, и чтобы он мог оставаться на 
одном месте длительное время. Отмечайте 
ориентиры вместе с ребенком и старайтесь 
найти ориентиры, которые интересны 
ребенку. Ориентиры, которые вы показали 
ребенку, должны оставаться все время на 
месте. Никогда не сдвигайте их, потому что 
для ребенка они служат опорными точками, 
помогающими узнать путь и окружающую 
обстановку.  Цель состоит в том, чтобы 
ребенок мог находить дорогу между местами, 
которые для него важны, и чтобы ребенок мог 
двигаться более самостоятельно.

 

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как они ходят вместе 
со своим слепоглухим ребенком. Посмотрите 
текст в руководстве для родителей и 
обсудите, как они могут это делать вместе с 
ребенком.

Практические упражнения
Смотрите главу 7, упражнения № 1,2 и 3.
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Повседневные занятия важны для ребенка по 
нескольким причинам. Во- первых, многие из 
этих занятий связаны с базовыми 
человеческими потребностями: есть, пить, 
быть чистым и жить в чистой обстановке. Эти 
занятия важны еще и потому, что они 
повторяются ежедневно, иногда несколько раз 
в день. Следовательно, эти занятия очень 
хорошо знакомы ребенку и являются важной 
частью его дня. Эти занятия также могут дать 
ребенку чувство успешности. Еще одна черта 
этих занятий – это то, что многие из них дают 
опыт тактильных ощущений. Умываться, 
принимать ванну, наносить лосьон, есть, пить. 
Все эти действия совершаются с разными 
частями тела ребенка, и, следовательно, они 
будут для него реальным и непосредственным 
переживанием. Повседневные занятия – это 
хорошая возможность для родителей 
установить и поддержать контакт с ребенком. 
Родитель должен помнить основные 
принципы контакта со слепоглухим ребенком, 
описанные ранее. О коммуникации смотрите 
главу 1, главу 2 – об установлении и 
поддержании контакта и главу 4 – об 
ориентировке и мобильности.

Иллюстрации в этой главе должны стать 
вдохновляющими для родителей и учителей. 
Сюда не включены многие возможные виды 
деятельности. Важно, чтобы родители поняли, 
что они многое могут сделать для своих 
слепоглухих детей, несмотря на сенсорную 
депривацию. Если этим детям правильно 
оказать поддержку, то при выполнении многих 
домашних обязанностей, их навыки будут 
развиваться. 

Ребенок учится и развивается находясь с 
другими людьми во время различных занятий 
в течение дня.

Слепоглухой ребенок, который не видит и не 
слышит, должен учится всему в повседневной 
жизни через прикосновение, запах и осязание.

Занимаясь различными делами, будьте вместе 
с ребенком. Тогда у ребенка будет доступ к 
вам, к беседе, различному опыту и 
окружению.

5. Занятия в повседневной жизни Заметки
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Делайте все повседневные 
дела вместе с ребенком. 
Тогда ребенок сможет быть 
рядом с вами, общаться с 
вами и узнавать окружающий 
мир.

5.a

5.b

Описание иллюстрации (5.a)
На иллюстрации изображена мать и 
слепоглухой ребенок, которые моют руки. 
Мать стоит близко к ребенку, помогая ему, их 
руки соприкасаются.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Когда слепоглухой ребенок моет руки или 
лицо, важно, чтобы родитель делал это вместе 
с ребенком. Родитель должен находиться в 
тактильном контакте с ребенком, помогая ему 
научиться необходимым движениям, повторяя 
их вместе. Ребенок должен определять 
темп деятельности, которому родитель 
будет следовать. Не заставляйте ребенка 
умываться, если он не хочет. Родитель должен 
пытаться создать у ребенка желание делать 
это в позитивной манере, стараясь сделать 
занятие интересным, безопасным и веселым. 
Это создаст правильную среду для обучения 
ребенка.

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как они моют лицо и 
руки вместе со своим слепоглухим ребенком. 
Есть ли у них успехи? Трудности? Можно ли 
что-то сделать по-другому? Может ли ребенок 
выполнять действия самостоятельно? 

Практические упражнения
Смотрите главу 7, упражнения № 4.

Описание иллюстрации (4.2.b)
На иллюстрации изображены мать и 
слепоглухой ребенок, которые моют руки. 
Мать находится близко к ребенку, когда 
помогает ему, их руки соприкасаются.



-  7 2  - -  7 3  -

Делайте все повседневные 
дела вместе с ребенком. 
Тогда ребенок сможет быть 
рядом с вами, общаться с 
вами и узнавать окружающий 
мир.

5.c

5.d

Описание иллюстрации (5.c)
На иллюстрации изображена мать и 
слепоглухой ребенок. Мать помогает ребенку 
принимать ванну.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Когда слепоглухой ребенок выполняет такие 
действия как купание в ванной или одевание, 
важно, чтобы родитель делал это вместе с 
ребенком. Родитель должен находиться в 
тактильном контакте с ребенком, помогая ему 
научиться необходимым движениям, повторяя 
их вместе. Ребенок должен определять темп 
деятельности, которому родитель будет 
следовать. Не заставляйте ребенка делать 
что-то, если он этого не хочет. Родитель 
должен пытаться создать у ребенка желание 
делать это в позитивной манере, стараясь 
сделать занятие интересным, безопасным и 
веселым. Это создаст правильную среду для 
обучения ребенка.

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как они помогают 
своему слепоглухому ребенку принимать 
ванну и одеваться. Есть ли у них успехи? 
Трудности? Можно ли что-то сделать по-
другому? Может ли ребенок выполнять 
действия самостоятельно? 

Описание иллюстрации (5.d)
На иллюстрации изображены мать и 
слепоглухой ребенок. Мать помогает ему 
одеваться.
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5.e

5.f

Делайте все повседневные 
дела вместе с ребенком. 
Тогда ребенок сможет быть 
рядом с вами, общаться с 
вами и узнавать окружающий 
мир.

Описание иллюстрации (5.e)
На иллюстрации изображена мать и 
слепоглухой ребенок. Мать помогает ребенку 
наносить лосьон.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Когда слепоглухой ребенок выполняет 
такие действия как нанесение лосьона 
или чистка зубов, важно, чтобы родитель 
делал это вместе с ребенком. Родитель 
должен находиться в тактильном контакте с 
ребенком, помогая научиться необходимым 
движениям, повторяя их вместе. Ребенок 
должен определять темп деятельности, 
которому родитель будет следовать. Не 
заставляйте ребенка делать что-то, если он 
этого не хочет. Родитель должен пытаться 
создать у ребенка желание делать это в 
позитивной манере, стараясь сделать занятие 
интересным, безопасным и веселым. Это 
создаст правильную среду для обучения 
ребенка.

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как они выполняют 
ежедневные гигиенические процедуры вместе 
со слепоглухим ребенком. Есть ли у них 
успехи? Трудности? Можно ли что-то сделать 
по-другому? Может ли ребенок выполнять 
действия самостоятельно?

Описание иллюстрации (5.f)
На иллюстрации изображены мать и 
слепоглухой ребенок, которые вместе чистят 
зубы (мать помогает ребенку).
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Делайте все повседневные 
дела вместе с ребенком. 
Тогда ребенок сможет быть 
рядом с вами, общаться с 
вами и узнавать окружающий 
мир.

5.g

5.h

Описание иллюстрации (5.g)
На иллюстрации изображена мать и 
слепоглухой ребенок, которые едят вместе. 
На первом рисунке ребенок справляется 
самостоятельно, на втором ребенку нужно 
больше помощи со стороны матери. 

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Когда слепоглухой ребенок выполняет такие 
действия как прием или приготовление пищи, 
важно, чтобы родитель делал это вместе с 
ребенком. Родитель должен находиться в 
тактильном контакте с ребенком, помогая 
научиться необходимым движениям, повторяя 
их вместе. Ребенок должен определять темп 
деятельности, которому родитель будет 
следовать. Не заставляйте ребенка делать 
что-то, если он этого не хочет. Родитель 
должен пытаться создать у ребенка желание 
делать это в позитивной манере, стараясь 
сделать занятие интересным, безопасным и 
веселым. Это создаст правильную среду для 
обучения ребенка.

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как их слепоглухой 
ребенок ест. Самостоятельно? Нужна ли ему/
ей помощь? Как они помогают? Также можно 
поговорить о приготовлении пищи вместе со 
слепоглухим ребенком. Делают ли они это и 
как?

Описание иллюстрации (5.h)
На иллюстрации изображены мать и 
слепоглухой ребенок, которые вместе готовят 
еду. Они вместе перемешивают еду.
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5.i

5.j

Делайте все повседневные 
дела вместе с ребенком. 
Тогда ребенок сможет быть 
рядом с вами, общаться с 
вами и узнавать окружающий 
мир.

Описание иллюстрации (5.i)
На иллюстрации изображена мать и 
слепоглухой ребенок, которые вместе режут 
овощи.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Важно, чтобы родитель выполнял действия 
вместе с ребенком. Родитель должен 
находиться в тактильном контакте с 
ребенком, помогая научиться необходимым 
движениям, повторяя их вместе. Ребенок 
должен определять темп деятельности, 
которому родитель будет следовать. Не 
заставляйте ребенка делать что-то, если он 
этого не хочет. Родитель должен пытаться 
создать у ребенка желание делать это в 
позитивной манере, стараясь сделать занятие 
интересным, безопасным и веселым. Это 
создаст правильную среду для обучения 
ребенка.

Готовя еду или накрывая на стол, помните о 
принципе говорящих и слушающих рук. Вы 
можете менять положение: руки ребенка 
держат что-либо, при этом руки родителя 
слушают или руки родителя держат что-либо, 
а руки ребенка слушают. Таким образом 
можно общаться о разных предметах, 
родитель может показать, как выполнять 
действие (родитель выполняет действие – 
ребенок слушает), подтвердить, что ребенок 
действует правильно (ребенок выполняет 
действие – родитель слушает).

Накрывая на стол, также помните о 
принципах, изложенных в главе 4.2. 

«Ориентировка в пространстве». Ребенку 
необходимо научиться ориентироваться 
на кухне и каждый раз накрывать на стол 
одинаково. Столовая посуда должна 
храниться в одном и том же месте, чтобы 
ребенку было легче находить то, что он 
ищет. Накрывать на стол нужно каждый раз 
одинаково. Так ребенку будет легче выполнять 
действия самостоятельно.

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как готовят еду, 
моют посуду или выполняют какую-то другую 
работу на кухне вместе со своим слепоглухим 
ребенком. 

Практические упражнения
Смотрите главу 7, упражнение № 4.

Описание иллюстрации (5.j)
На иллюстрации изображены отец и 
слепоглухой ребенок, которые вместе 
накрывают на стол.
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5.k

5.l

Делайте все повседневные 
дела вместе с ребенком. 
Тогда ребенок сможет быть 
рядом с вами, общаться с 
вами и узнавать окружающий 
мир.

Описание иллюстрации (5.k)
На иллюстрации изображена мать и 
слепоглухой ребенок, которые вместе моют 
посуду.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Важно, чтобы родитель выполнял действия 
вместе с ребенком, когда ребенок занимается 
домашними делами, такими как мытье 
посуды или стирка одежды. Родитель должен 
находиться в тактильном контакте с ребенком, 
помогая научиться необходимым движениям, 
повторяя их вместе. Движения, которые 
необходимы в этих двух действиях, довольно 
похожи и включают все тело. Ребенок должен 
определять темп деятельности, которому 
родитель будет следовать. Родитель должен 
постараться выделить ритм этих движений. 
Не заставляйте ребенка делать что-то, если 
он этого не хочет. Родитель должен пытаться 
создать у ребенка желание делать это в 
позитивной манере, стараясь сделать занятие 
интересным, безопасным и веселым. Это 
создаст правильную среду для обучения 
ребенка.

Моя посуду или стирая одежду, помните о 
принципе говорящих и слушающих рук. Вы 
можете менять положение: руки ребенка 
держат что-либо, при этом руки родителя 
слушают или руки родителя держат что-либо, 
а руки ребенка слушают. Таким образом 
можно общаться о разных предметах, 
родитель может показать, как выполнять 
действие (родитель выполняет действие – 

ребенок слушает), подтвердить, что ребенок 
действует правильно (ребенок выполняет 
действие – родитель слушает).

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как их слепоглухой 
ребенок может участвовать в выполнении 
домашних обязанностей. Делают ли они это? 
Как?

Практические упражнения
Смотрите главу 7, упражнение № 3 и 4.

Описание иллюстрации (5.l)
На иллюстрации изображены мать и 
слепоглухой ребенок, которые вместе стирают 
одежду.
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5.m

5.n

Делайте все повседневные 
дела вместе с ребенком. 
Тогда ребенок сможет быть 
рядом с вами, общаться с 
вами и узнавать окружающий 
мир.

Описание иллюстрации (5.m)
На иллюстрации изображена мать и 
слепоглухой ребенок, которые вместе 
подметают пол.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Важно, чтобы родитель выполнял действия 
вместе с ребенком, когда ребенок занимается 
домашними делами, такими как подметание 
или мытье пола. Родитель должен находиться 
в тактильном контакте с ребенком, помогая 
научиться необходимым движениям, 
повторяя их вместе. Движения, которые 
необходимы в этих двух действиях, довольно 
похожи и включают все тело. Ребенок должен 
определять темп деятельности, которому 
родитель будет следовать. Родитель должен 
постараться выделить ритм этих движений. 
Не заставляйте ребенка делать что-то, если 
он этого не хочет. Родитель должен пытаться 
создать у ребенка желание делать это в 
позитивной манере, стараясь сделать занятие 
интересным, безопасным и веселым. Это 
создаст правильную среду для обучения 
ребенка.

Подметая или моя пол, помните о принципе 
говорящих и слушающих рук, когда держите 
метлу или швабру. Вы можете менять 
положение: руки ребенка держат швабру/
метлу, при этом руки родителя слушают или 
руки родителя держат швабру/метлу, а руки 
ребенка слушают. Таким образом можно 
общаться о том, как подметать, в какую 
сторону и т.д.

Также помните о принципах, изложенных в 
главе 4.2. «Ориентировка в пространстве». 
Следуйте одному и тому же маршруту каждый 
раз, когда выполняете действие, подметайте 
или мойте участок за участком, охватывая 
всю поверхность. Отмечайте ориентиры, 
которые можно использовать, и старайтесь 
познакомить ребенка с маршрутом. Такой 
подход нужно применять к любой обстановке, 
в которой находится ребенок. 

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как их слепоглухой 
ребенок может участвовать в выполнении 
домашних обязанностей. Делают ли они это? 
Как? Обсудите с родителями, понимают ли 
они принцип говорящих и слушающих рук. 
Вместе с родителями разработайте маршрут, 
который можно было бы использовать во 
время подметания и мытья пола. Попросите 
родителей предложить варианты участков, на 
которые можно разбить поверхность пола, и 
ориентиров.

Практические упражнения
Смотрите главу 7, упражнение № 2, 3 и 4.

Описание иллюстрации (5.n)
На иллюстрации изображены отец и 
слепоглухой ребенок, которые вместе моют 
пол.
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5.o

5.p

Делайте все повседневные 
дела вместе с ребенком. 
Тогда ребенок сможет быть 
рядом с вами, общаться с 
вами и узнавать окружающий 
мир.

Описание иллюстрации (5.o)
На иллюстрации изображена мать и 
слепоглухой ребенок, которые вместе 
поливают растения.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Важно, чтобы родитель выполнял действия 
вместе с ребенком, когда ребенок занимается 
такими делами, как полив растений в саду и 
поход на рынок. Родитель должен находиться 
в тактильном контакте с ребенком, помогая 
ему научиться необходимым движениям, 
повторяя их вместе. Ребенок должен 
определять темп деятельности, которому 
родитель будет следовать. Занятия, которые 
включают выход за пределы ближайшего 
окружения ребенка, требуют от родителя 
особого внимания. На рынке ребенок 
будет гораздо более уязвим, чем дома. 
Изучайте предметы вместе с ребенком и 
помогайте знакомиться с другими людьми. 
Не заставляйте ребенка делать что-то, если 
он этого не хочет. Родитель должен пытаться 
создать у ребенка желание делать это в 
позитивной манере, стараясь сделать занятие 
интересным, безопасным и веселым. Это 
создаст правильную среду для обучения 
ребенка.

Помните о принципах, изложенных в главе 4.2. 
«Ориентировка в пространстве». Следуйте 
одному и тому же маршруту каждый раз, 
когда выполняете действие. Набирайте воду в 
одном и том же месте. Отмечайте ориентиры 
по пути за водой и по пути к растениям, 

которые нужно полить. Поливайте их участок 
за участком, используя ориентиры, чтобы 
обозначить размер участка. Пусть ребенок 
почувствует поток воды и потрогает землю, 
чтобы определить, что растения получили 
достаточно воды.

На рынке нужно так же придерживаться 
одного и того же маршрута, отмечая 
ориентиры и определяя направление 
вместе с ребенком. На этом пути у вас будет 
много интересных вещей, которые можно 
исследовать и о которых можно пообщаться.

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как их слепоглухой 
ребенок участвует в выполнении домашних 
обязанностей, был ли у них опыт похода 
на рынок. Был ли он успешным или вызвал 
трудности? Какие новые домашние 
обязанности, по их мнению, мог бы освоить 
ребенок?

Практические упражнения 
Смотрите главу 7, упражнение № 2, 3 и 4.

Описание иллюстрации (5.p)
На иллюстрации изображены мать и 
слепоглухой ребенок, которые вместе изучают 
фрукты на рынке. Женщина, продающая 
фрукты, заинтересовалась ребенком.



-  8 6  - -  8 7  -

6. Игры
6.a

6.b

Как и любому другому, 
ребенку со слепоглухотой 
необходимо общение с 
братьями, сестрами и 
друзьями. Будьте вместе с 
ребенком во время 
различных игр. Тогда ребенок 
сможет быть рядом с 
друзьями, общаться и 
узнавать окружающий мир.

Описание иллюстрации (6.a)
Рисунок изображает детей, которые вместе 
играют – одна слепоглухая девочка вместе 
с четырьмя друзьями. Друзья находятся 
в физическом контакте с девочкой, чтобы 
поддержать ее и общаться с ней.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Ребенок учится и развивается, находясь 
рядом с другими людьми и участвуя в разных 
занятиях в течение дня.

Слепоглухой ребенок, который не видит 
и не слышит, будет учиться всему в игре 
через прикосновение, запах и тактильные 
ощущения.

На этой странице добавлены иллюстрации, 
которые показывают разные способы того, как 
можно быть вместе во время игры. Общим 
для всех иллюстраций в этой главе является 
то, что слепоглухой ребенок должен быть 
включен во все виды деятельности, все 
время. Важно, чтобы слепоглухому ребенку 
давали возможность получить опыт разных 
видов занятий. Иллюстрации дают некоторые 
конкретные примеры. Вместе с родителями 
и ребенком вы должны изучать разные 
виды деятельности, в которые он может 
быть включен. Когда ребенок включен в эти 
занятия, он будет иметь доступ к людям, 
окружающим его, к общению, он лучше 
познакомится с окружением.

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как их слепоглухой 
ребенок участвует в играх. Играют ли с ним/
ней другие дети в семье? Есть ли у ребенка 
друзья по соседству? Как семья поощряет 
других детей играть со слепоглухим ребенком 
и проводить с ним время? Знают ли другие 
дети, что такое слепоглухота? Что получается, 
а что вызывает трудности? Какие игры, по 
мнению родителей, подходят ребенку со 
слепоглухотой?

Описание иллюстрации (6.b)
Иллюстрация изображает слепоглухого 
ребенка, который держится за руки с другим 
ребенком. Оба машут руками туда-сюда.
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6.c

6.d

Как и любому другому, 
ребенку со слепоглухотой 
необходимо общение с 
братьями, сестрами и 
друзьями. Будьте вместе с 
ребенком во время 
различных игр. Тогда ребенок 
сможет быть рядом с 
друзьями, общаться и 
узнавать окружающий мир.

Описание иллюстрации (6.c)
Рисунок изображает слепоглухого ребенка, 
который идет вместе/танцует паровозиком, 
держа руки на плечах того, кто идет впереди.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Иллюстрации на этой странице показывают 
разные способы того, как можно быть вместе 
во время игры. Общим для всех иллюстраций 
в этой главе является то, что слепоглухой 
ребенок должен быть включен во все виды 
деятельности, все время. Важно, чтобы 
слепоглухому ребенку давали возможность 
получить опыт разных видов занятий. 
Иллюстрации дают некоторые конкретные 
примеры. Вместе с родителями и ребенком вы 
должны изучать разные виды деятельности, 
в которые он может быть включен. Когда 
ребенок включен в эти занятия, он будет 
иметь доступ к людям, окружающим его, 
к общению, он лучше познакомится с 
окружением.

Ходить/танцевать как показано на рисунке 
– прекрасное занятие. Ребенок почувствует 
движение того, кто находится впереди, может 
общаться с ним/ней руками. Ребенок также 
может получить информацию от человека, 
идущего сзади.

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как их слепоглухой 
ребенок участвует в играх. Играют ли с ним/
ней другие дети в семье? Есть ли у ребенка 
друзья по соседству? Как семья поощряет 
других детей играть со слепоглухим ребенком 
и проводить с ним время? Знают ли другие 
дети, что такое слепоглухота? Что получается, 
а что вызывает трудности? Какие игры, по 
мнению родителей, подходят ребенку со 
слепоглухотой?

Практические упражнения
Смотрите главу 7, упражнения № 3 и 4.

Описание иллюстрации (6.d)
Иллюстрация изображает слепоглухого 
ребенка, играющего на барабанах вместе с 
другом.
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6.e

Как и любому другому, 
ребенку со слепоглухотой 
необходимо общение с 
братьями, сестрами и 
друзьями. Будьте вместе с 
ребенком во время 
различных игр. Тогда ребенок 
сможет быть рядом с 
друзьями, общаться и 
узнавать окружающий мир.

6.f

Описание иллюстрации (6.e)
На иллюстрации изображен слепоглухой 
ребенок и его друг, которые играют в мяч.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Иллюстрации на этой странице показывают 
разные способы того, как можно быть вместе 
во время игры. Общим для всех иллюстраций 
в этой главе является то, что слепоглухой 
ребенок должен быть включен во все виды 
деятельности, все время. Важно, чтобы 
слепоглухому ребенку давали возможность 
получить опыт разных видов занятий. 
Иллюстрации дают некоторые конкретные 
примеры. Вместе с родителями и ребенком вы 
должны изучать разные виды деятельности, 
в которые он может быть включен. Когда 
ребенок включен в эти занятия, он будет 
иметь доступ к людям, окружающим его, 
к общению, он лучше познакомится с 
окружением.

Игра с мячом – занятие, которое можно 
попробовать предложить ребенку. 
Адаптируйте занятие к возможностям 
ребенка. Если сесть таким образом, 
как показано на рисунке, это создаст 
пространство для игры между двумя 
играющими, и мяч не укатится. Ребенок 
ногами сможет почувствовать человека, с 
которым он находится, сможет почувствовать 
мяч, когда он коснется ног

.

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как их слепоглухой 
ребенок участвует в играх. Играют ли с ним/
ней другие дети в семье? Есть ли у ребенка 
друзья по соседству? Как семья поощряет 
других детей играть со слепоглухим ребенком 
и проводить с ним время? Знают ли другие 
дети, что такое слепоглухота? Что получается, 
а что вызывает трудности? Какие игры, по 
мнению родителей, подходят ребенку со 
слепоглухотой?

Практические упражнения
Смотрите главу 7, упражнение №4

Описание иллюстрации (6.f)
Иллюстрация изображает слепоглухого 
ребенка, который играет в мяч вместе с 
несколькими друзьями. Один из друзей 
поддерживает физический контакт со 
слепоглухим ребенком. Вместе они бросают 
мяч второму другу.
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6.g

6.h

Как и любому другому, 
ребенку со слепоглухотой 
необходимо общение с 
братьями, сестрами и 
друзьями. Будьте вместе с 
ребенком во время 
различных игр. Тогда ребенок 
сможет быть рядом с 
друзьями, общаться и 
узнавать окружающий мир.

Описание иллюстрации (6.g)
На иллюстрации изображена слепоглухая 
девочка, которая сидит на качелях, 
подвешенных к дереву. Мать (или сестра, или 
подруга) помогает ей и поддерживает.

Теоретическое обоснование ил-
люстраций
Иллюстрации на этой странице показывают 
разные способы того, как можно быть вместе 
во время игры. Общим для всех иллюстраций 
в этой главе является то, что слепоглухой 
ребенок должен быть включен во все виды 
деятельности, все время. Важно, чтобы 
слепоглухому ребенку давали возможность 
получить опыт разных видов занятий. 
Иллюстрации дают некоторые конкретные 
примеры. Вместе с родителями и ребенком вы 
должны изучать разные виды деятельности, 
в которые он может быть включен. Когда 
ребенок включен в эти занятия, он будет 
иметь доступ к людям, окружающим его, 
к общению, он лучше познакомится с 
окружением.

Многим слепоглухим детям нравится качаться 
на качелях, в то время как другие могут 
почувствовать себя незащищенными и могут 
не захотеть качаться. Обеспечьте, чтобы 
ребенок чувствовал себя в безопасности и 
чтобы у него был постоянный физический 
контакт с человеком, который ему помогает. 

Для начала можно посадить ребенка 
кому-нибудь на колени. Таким образом он 
почувствует себя защищенным.

Предложения для обсуждения с 
родителями и воспитателями 
Обсудите с родителями, как их слепоглухой 
ребенок участвует в играх. Играют ли с ним/
ней другие дети в семье? Есть ли у ребенка 
друзья по соседству? Как семья поощряет 
других детей играть со слепоглухим ребенком 
и проводить с ним время? Знают ли другие 
дети, что такое слепоглухота? Что получается, 
а что вызывает трудности? Какие игры, по 
мнению родителей, подходят ребенку со 
слепоглухотой?

Практические упражнения
Смотрите главу 7, упражнение №3.

Описание иллюстрации (6.h)
Иллюстрация изображает двух слепоглухих 
детей, которые качаются на качелях. Слева 
слепоглухой ребенок сидит на коленях друга, 
который помогает ему. Справа слепоглухой 
ребенок сидит сам, а друг поддерживает и 
помогает.
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Работа и взаимодействие со слепоглухими 
детьми – это навык, который требует 
тренировки. Любому, кто видит и слышит, 
очень трудно понять, какие последствия для 
жизни несет слепоглухота. Тем не менее, это 
знание, или понимание играет существенную 
роль для каждого, кто хочет обучать, помогать 
или просто взаимодействовать и общаться со 
слепоглухими детьми. 

Для того, чтобы у партнеров расширилось 
представление о том, как слепоглухие дети 
ощущают мир, мы разработали серию 
практических упражнений.

Эти упражнения направлены на то, чтобы 
создать представление о двух важных вещах. 
Во-первых, это беглый взгляд на то, что такое 
быть слепоглухим, что такое находится в мире 
без двух основных чувств, зрения и слуха. 
Во-вторых, они дают участникам ценный опыт 
сопровождения слепоглухих людей и помощи 
им. 

Чтобы выполнить эти упражнения вам 
понадобится способ симулировать 
слепоглухоту. Вы должны убедиться, что 
зрение и слух участников максимально 
ограничены. Кусок ткани можно использовать 
в качестве повязки на глаза. С помощью 
берушей можно уменьшить поступление звука 
и симулировать глухоту. Если у вас нет 
берушей, можно использовать свернутую 
туалетную бумагу. Не засовывайте бумагу 
слишком глубоко в ухо, убедитесь, что вы 
можете ее вытащить, когда упражнение будет 
закончено.

Следующие практические упражнения – это 
примеры того, что вы можете делать. Самое 
главное – это разработать ситуации, которые 
дали бы участникам ценную информацию о 
том, как слепоглухие дети чувствуют себя в 
окружающем мире.

Работая с родителями, старайтесь проявлять 
творческий подход, чтобы найти практические 
упражнения, подходящие родителям и 
слепоглухому ребенку в конкретной семейной 
ситуации и местном сообществе. 

Самая главная часть практических упражнений 
– это обсуждение с участниками после их 
выполнения. Учитель, который отвечает за 
выполнение, должен предоставить каждому 
участнику возможность поделиться 
впечатлениями.

Помните, что во время выполнения 
упражнений важно обеспечить безопасность 
«слепоглухого человека». Его партнер/
сопровождающий отвечает за заботу о нем.

1.	 Один человек симулирует слепоглухоту 
(с повязкой и берушами). «Слепоглухой» 
должен подождать 2 минуты в 
одиночестве, прежде, чем другой человек 
(партнер) вступит с ним в контакт. Партнер 
ведет «слепоглухого» человека на прогулку 
по ближайшим окрестностям. Упражнение 
можно выполнять с двумя и более 
участниками. Поделите группу на две 
равные части. 

•	 Примеры вопросов, которые 
хорошо обсудить со «слепоглухими» 

участниками. Опишите ваш опыт. Как 
вы переживали то, что вы сидите в 
одиночестве? Каковы ваши ощущения 
от ожидания? Как вы думаете, как долго 
вы ждали? Когда с вами вступили в 
контакт, каковы были ваши ощущения? 
Как к вам обратились? Когда вы встали 
со стула и начали идти, какие у вас были 
ощущения? Вы могли понять, куда вы 
идете?

•	 Партнеру нужно также предоставить 
возможность описать его/ее 
опыт.  Каково это – сопровождать 
«слепоглухого» человека? Трудно? 
Легко? Вы чувствовали, что 
«слепоглухой» человек доверяет вам? 
Кажется ли вам, что вы могли бы вести 
себя по-другому? 

•	 Темы, которые будут повторяться 
во время обсуждения и о которых 
учителя должны помнить: страх, время, 
прикосновение доверие, ориентировка, 
замешательство.

2.	 Один человек симулирует слепоглухоту (с 
повязкой и берушами). Партнер вступает в 
контакт и ведет «слепоглухого» человека 
на прогулку. Пусть «слепоглухой» человек 
познакомится с другими людьми, 
прикасаясь к ним. Упражнение можно 
выполнять с двумя и более участниками. 
Поделите группу на две равные части.

•	 Примеры вопросов, которые 
хорошо обсудить со «слепоглухими» 

участниками. Опишите ваш опыт. Как 
вы переживали то, что вы сидите в 
одиночестве? Каковы ваши ощущения 
от ожидания? Как вы думаете, как долго 
вы ждали? Когда с вами вступили в 
контакт, каковы были ваши ощущения? 
Как к вам обратились? Когда вы встали 
со стула и начали идти, какие у вас были 
ощущения? Вы могли понять, куда вы 
идете? Опишите, что вы почувствовали, 
когда встретили других людей.

•	 Партнер также должен иметь 
возможность описать свой опыт.  Каково 
это – сопровождать «слепоглухого» 
человека? Трудно? Легко? Вы 
чувствовали, что «слепоглухой» человек 
доверяет вам? Как вы поддерживали 
«слепоглухого человека, когда он/
она встречал других людей? Кажется 
ли вам, что вы могли бы вести 
себя по-другому? Смогли ли вы 
подготовить «слепоглухого» человека к 
препятствиям на пути? Как?

•	 Темы, которые будут повторяться 
во время обсуждения и о которых 
учителя должны помнить: страх, время, 
прикосновение доверие, ориентировка, 
замешательство. Тактильные 
ощущения, прикосновение и ответ на 
прикосновение рук другого человека. 

3.	 Один человек симулирует слепоглухоту 
(с повязкой и берушами). Партнер 
вступает в контакт и ведет «слепоглухого» 
человека на прогулку. Пусть «слепоглухой» 

7. Практические упражнения 
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человек встретится с различными 
препятствиями: спуск и подъем по 
лестнице, проход в дверь, проход между 
скоплением людей. Упражнение можно 
расширить в зависимости от окружающей 
обстановки, учитель должен использовать 
воображение, чтобы сделать задания более 
разнообразными. Это упражнение можно 
выполнять с двумя и более участниками. 
Поделите группу на две равные половины.

•	 Со «слепоглухими» участниками 
хорошо будет обсудить следующие 
вопросы. Опишите ваш опыт. Какие у 
вас были ощущения, когда вы сидели 
в одиночестве? Какие у вас были 
ощущения, когда с вами вступили в 
контакт? Как с вами установили контакт? 
Как вы изучали различные предметы – 
какие у вас были ощущения? Вы узнали 
какие-то предметы? Опишите различные 
трудности, препятствия, которые вы 
встречали на пути. У вас был хороший 
сопровождающий? Вы чувствовали себя 
в безопасности?

•	 Партнер должен также иметь 
возможность описать свои ощущения. 
Каково было сопровождать 
«слепоглухого» человека? Трудно? 
Легко? Чувствовали ли вы, что 
«слепоглухой» человек доверяет 
вам? Как вы показывали различные 
предметы «слепоглухому» человеку? 
Это было трудно? Как вам кажется, 
могли бы вы вести себя по-другому? 
Оказалось ли возможным предупредить 

«слепоглухого» человека о препятствиях 
на пути? Как?

•	 Повторяющиеся темы, о которых 
учителя должны помнить: страх, время, 
прикосновение, доверие, ориентировка, 
замешательство, чувство осязания.

4.	 Один участник симулирует слепоглухоту 
(с повязкой и берушами). Найдите 
много различных предметов, которые 
«слепоглухой» человек сможет изучать. 
Используйте простые предметы, которые 
легко узнать, например, еду, предметы 
обихода, фрукты или одежду. Изучайте 
предметы руками вместе. Упражнение 
можно выполнять с двумя и более 
участниками. Поделите группу на две 
равные части.

•	 	Со «слепоглухими» участниками хорошо 
будет обсудить следующие вопросы. 
Опишите ваш опыт. Как вы ощущали 
себя, когда сидели в одиночестве?  
Как вы чувствовали себя, когда с 
вами начали устанавливать контакт? 
Какие у вас были ощущения, когда вы 
изучали различные предметы? Было ли 
интересно трогать предметы? 

•	 Партнер также должен иметь 
возможность описать свой опыт. Каково 
было вам сопровождать «слепоглухого» 
человека? Это было трудно? Легко? 
Чувствовали ли вы, что «слепоглухой» 
человек доверяет вам? Как вы 
предлагали «слепоглухому» человеку 

различные предметы? Было ли это 
трудно? Думаете ли вы, что можно было 
поступить по-другому? 

•	 Повторяющиеся темы, о которых 
учителя должны помнить: страх, время, 
прикосновение, доверие, ориентировка, 
замешательство, чувство осязания, 
говорящие и слушающие руки.

5.	 Раздайте двум третям из участников в 
группе повязки на глаза и беруши, чтобы 
они познакомились с тем, что значит быть 
«слепоглухим». Не говорите им, что будет 
происходить. Пусть оставшаяся одна треть 
участников без повязок и беруш начнет 
устанавливать контакт со «слепоглухими» 
- аккуратно и мягко, но иногда и немного 
тверже. Пусть участники будут осторожны 
и уважительны друг к другу. Все участники 
должны вернуться на свои места до того, 
как они снимут повязки и беруши.

•	 Со «слепоглухими» участниками 
хорошо будет обсудить следующие 
вопросы. Опишите ваш опыт. Какие у 
вас были ощущения, когда вы сидели 
в одиночестве? Какие у вас были 
ощущения, когда с вами вступили 
в контакт? Как с вами установили 
контакт? Какая часть вашего тела 
предпочтительнее для установления 
контакта? 

•	 Партнер также должен иметь 
возможность описать свой опыт. Каково 
было вам устанавливать контакт со 

«слепоглухим» человеком? Это было 
трудно? Легко? Чувствовали ли вы, что 
«слепоглухой» человек доверяет вам?

•	 	Повторяющиеся темы, о которых 
учителя должны помнить: страх, время, 
прикосновение, доверие; части тела, 
чувствительные к прикосновению 
отличают у разных людей; часто 
прикосновение к голове может быть 
неприятно.
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